EMENDA A CONSTITUICAO N° 221, DE 2019, DO SENHOR REGINALDO LOPES,
QUE "ALTERA O ART. 7° INCISO XIl DA CONSTITUICAO FEDERAL, REDUZINDO
A JORNADA DE TRABALHO A 36 HORAS SEMANAIS EM 10 ANOS", E
APENSADA

PROPOSTA DE EMENDA A CONSTITUICAO N° 221, DE 2019
Apensado: PEC n° 8/2025

Altera o Art. 7° inciso Xll da constituicdo
Federal, reduzindo a jornada de trabalho a 36
horas semanais em 10 anos.

EMENDA N°

Dé-se a PEC n° 8/2025 a seguinte redacéo:

“Art. 1° O art. 7° da Constituicdo Federal passa a vigorar com a

seguinte redacéo, transformando-se o paragrafo Unico em § 1°:

AT, 7 e rre e e ne e

Xl — duracdo do trabalho normal ndo superior a oito horas
didrias e quarenta horas semanais, facultada a compensacao
de horarios e a reducdo de jornada, mediante acordo ou
convengéo coletiva de trabalho;

§ 2° A negociagdo coletiva podera estabelecer condigcbes
diferenciadas de jornada, descanso e organizacdo do trabalho,
prevalecendo sobre a lei, nos termos do inciso XXVI do caput
deste artigo” (NR).

Art. 2° A reducdo da jornada prevista no inciso Xlll do artigo 7° da
Constituicdo Federal, de quarenta e quatro para quarenta horas, de que trata o artigo
1° desta Emenda Constitucional, ndo se aplica de forma obrigatéria as atividades que,
por sua natureza, exijam continuidade operacional, regime especial de trabalho ou

dependam de fatores externos a organizacao produtiva, especialmente nos setores de
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transporte, logistica, salude, seguranca e demais atividades essenciais, admitida

regulacdo por negociacao coletiva.

Art. 3° Permanecem regidos por legislacdo especifica os regimes
especiais de jornada previstos em lei, inclusive aqueles aplicaveis aos motoristas
profissionais, trabalhadores em regime de escala, turnos ininterruptos e atividades
externas.

Art. 4° Esta Emenda Constitucional entre em vigor 360 dias apés a

data da sua publicacao”.




JUSTIFICACAO

A presente emenda visa aperfeicoar tecnicamente as iniciativas
legislativas que tratam da reducdo da jornada semanal de trabalho, de modo a
compatibiliza-las com os principios constitucionais e com a realidade econémica e

produtiva do Pais.

A Constituicdo Federal, ao estabelecer a duracdo do trabalho no art.
79, inciso Xlll, adotou um modelo que fixa o limite maximo, admite a flexibilizacdo e
prestigia a negociagdo coletiva. A imposi¢cdo de uma redugdo uniforme da jornada,
sem ressalvas, compromete esse modelo e restringe a autonomia coletiva consagrada
no art. 7°, inciso XXVI, da Carta Magna. Uma alteracdo sensivel, como a reducédo da

jornada, deve, obrigatoriamente, levar em conta as peculiaridades setoriais.

O Brasil possui uma estrutura produtiva heterogénea, na qual
coexistem atividades industriais, de servicos, logisticas e de infraestrutura. A tentativa
de aplicar uma solucdo uniforme a realidades tédo distintas constitui erro de politica
legislativa. O transporte rodoviario de cargas, por exemplo — responsavel por parcela
significativa da movimentacdo econbmica nacional —, caracteriza-se por operacdes
continuas, necessidade de flexibilidade, dependéncia de fatores externos e pela
existéncia de um regime juridico especifico. Logo, a aplicacéo rigida de uma jornada
reduzida, sem as devidas excec¢des, compromete a logistica nacional e pode gerar

efeitos inflacionéarios.

A reducdo da jornada, quando ndo acompanhada pelo aumento da
produtividade, tende a elevar custos operacionais, reduzir a competitividade e impactar
negativamente o emprego formal. Urge, portanto, uma solucdo equilibrada. A presente
emenda propde o respeito a negociagdo coletiva, 0 reconhecimento das
peculiaridades setoriais, a preservacdo de regimes especiais e a implementagéo

gradual da medida.

No que tange aos fundamentos constitucionais, a proposta ampara-
se nos artigos 1°, inciso IV (valores sociais do trabalho e da livre iniciativa); 7°, incisos
Xl e XXVI (jornada e negociacdo coletiva); e 170 (ordem econdmica). Com efeito,
busca-se assegurar que a modernizacdo das relagbes de trabalho ocorra de forma
responsavel e compativel com a realidade econdmica, evitando que medidas de

carater geral produzam efeitos adversos sobre setores estratégicos.

O equilibrio entre a protecdo ao trabalhador e a sustentabilidade

econbmica é condicdo essencial para o desenvolvimento do Pais.
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aprovacgdo desta emenda.

Sala da Comissado, em 5 de maio de 2026.

Deputado TONINHO WANDSCHEER

2026-6427
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