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Exames Toxicoldgicos
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Normas sobre os Exames Toxicologicos

A partir da publicacdo, no dia 02/03/2015, da Lei n® 13.103, que dispbe sobre o exercicio da
profissdo de motorista, uma novidade foi apresentada ao setor de transporte: a obrigatoriedade da
realizacdo de exames toxicologicos com janela de detecgdo minima de 90 dias, especificos para
substancias psicoativas que causem dependéncia ou, comprovadamente, comprometam a
capacidade de direcdo. Esta exigéncia consta na nova redacao do Artigo 168 da Consolidacéo

das Leis do Trabalho (CLT).

De acordo com essa norma, oS exames deverdo ser
realizados previamente a admissdo e por ocasido do
desligamento do trabalhador, quando se tratar de
motorista profissional.

Ato continuo, o Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social (MTPS) publicou a Portaria n°® 116/2015, que
estabeleceu os pardmetros para a realizacdo dos exames
toxicologicos aplicAveis a motoristas profissionais,
ratificando a sua realizagdo quando da admissé@o e por
ocasido do desligamento dos mesmos (88 6° e 7° do
Artigo 168 da CLT).

Apo6s, o Conselho Nacional de Transito (CONTRAN)
publicou a Deliberagdo n° 145/2015 e a Resolugdo n°
583/2016, que promoveram alteracbes na Resolucdo
CONTRAN n° 425/2012, que trata do exame de aptidao
fisica e mental, a avaliacdo psicolégica e o
credenciamento das entidades publicas e privadas
previstos nos Artigos 147, |, e 88 1° a 4° e 0 148 do
Cédigo de Transito Brasileiro (CTB).

A Lei 13.103/2015 estabeleceu a
obrigatoriedade dos exames
toxicoldgicos de larga janela de
deteccéo para os motoristas com CNH
nas categorias C, D e E em quatro
ocasifes:

v A partir de 02 de junho de 2015,
para a renovacao e habilitacéo das
categorias C, D e E;

+ A partir de 17 de abril de 2016, para
a admisséo e a demisséo de motorista
profissional;

v A partir de 17 de outubro de 2017,
cuja CNH tenha validade de 5 (cinco)
anos;

v" A partir de 17 de outubro de 2016,
cuja CNH tenha validade de 3 (trés)
anos.

Em relagéo ao referido credenciamento de entidades, destaca-se que o Departamento Nacional
de Transito (DENATRAN) publicou as Portarias n° 35, 36, 37, 38, 40 e 42, todas de 2016, que
reconheceu laboratérios a realizar o exame toxicol6gico de larga janela de deteccéo.

Abaixo, a timeline dessas normas:

Deliberagio

Lei 13.103/20156 CONTRAN 145/2015

Portaria MTPS
116/2015

Altera a Resolucdo
CONTRAN 42572012,
que dispde sobre o
exame de aptidao fisica
e mental, a avaliagio
psicoldgica e o
credenciamento das
entidades pablicas e
privadas de que tratam o
art. 147, 1e§§1°ad"e
oart. 148 do CTB

Dispbe sobre o exercicio
da profisséo de

motorista. Regulamenta a

realizacio dos exames
toxicolgicos previstos
nos §§ 6" e 7 do Art.
168 da CLT

Essa Lei incluiu a
obrigatoriedade dos
Exames Toxicoldgicos e
alterou o Art. 166 da
CLT

Resolugio
CONTRAN 583/2016

Portarias
DENATRAN 35, 36, Altera a Resolugdo
37,38, 40 e 42, de CONTRAN 425/2012,
2016 que dispde sobre o
exame de aptiddo fisica
e mental, a avaliagao
psicoldgica e o
credenciamento das
entidades publicas e
privadas de que tratam o
art 147, le§§1°ade
o art. 148 do CTB

Credenciam laboratdrios
a realizar o exame
toxicologico de larga
janela de defeccio

SAUS Quadra 1, Bloco J, Edificio Confederagéo Nacional do Transporte - Brasilia/DF - CEP:70070-944
Telefone: (61) 3315.7000 - Fale com a CNT: 0800 728 2891 - www.cnt.org.br



Confederacdo
Nacional do
Transporte

CNT

O que a Confederacao ja fez?

No final de 2014, a CNT criou a Comissdo de Assuntos Trabalhistas (CAT), colegiado que
prop8e politicas publicas perante os Poderes Executivo, Judiciario e Legislativo Federais, realiza

estratégias e estudos que envolvam temas afetos as relagbes do trabalho, em defesa do setor
transportador.

Quanto ao tema “Exames Toxicoldgicos”, a CAT ja realizou as seguintes acfes:

Envio de Oficio da CNT ao Ministro do Trabalho e Previdéncia Social, Miguel
Rossetto

Envio de Oficio a laboratonos que nao realizam o exame toxicologico de

larga janela de deteccdo

Reunido com o Diretor do Departamento Macional de Transito
(DENATRAN), Dr. Alberto Angerami

. Visita de membros da CAT a laboratonos (encontros feitos na primeira
> quinzena da abril)

... €0 que esta fazendo?

No ultimo encontro da CAT, realizado no dia 13 de abril, foram definidas as seguintes estratégias
para tratar de questdes afetas aos Exames Toxicoldgicos:

Criac&o de Subgrupo para propor alteractes na legislacéio dos exames
toxicologicos

Criacéo de Subgrupo de advogados da CAT que estudaréo a
possibilidade de ingresso de acio judicial que questione o exame

toxicologico de larga janela de deteccéo

Formatacéo de Seminario Nacional para debater a eficacia das normas
sobre 0 exame toxicolagico

Inicio da vigéncia e dlvidas sobre o Exame Toxicoldgico

Dado o inicio, no dia 17 de abril deste ano, da entrada em vigor da obrigacdo de realizacdo dos
Exames Toxicologicos trabalhistas em motoristas profissionais do transporte rodoviério
coletivo de passageiros e de cargas, o setor empresarial passa por um momento de
inseguranca juridica decorrente de inimeras duvidas quanto as normas sobre esses exames.
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Seguem alguns questionamentos do setor, como:

= Decisdes Judiciais: decorrentes de liminares concedidas a alguns
DETRAMs que suspendem a Portaria MTPS n® 116/2015

= Custeio: identificar quem deve pagar os exames (as empresas ou 05
empregados?)

= Procedimento para as empresas: o que as empresas devem fazer
quando um metorista for reincidente no exame positivo?

= Saide do Trabalhador: as empresas serdo obrigadas a implantar um
programa de prevencio do uso de drogas aos seus motoristas?

= Consequéncias: reflexos as empresas devido a uma provavel demissao
ou afastamento do motorista que tiver os seus exames positivos.

D”EdHS sobre Doenca ocupacional: haveria possibilidade do uso de tdxicos pelos
0s Exames motoristas profissionais ser considerado uma doenca ocupacional, em
Toxicologicos  analogia ao que ocorreu com o uso de alcool por trabalhadores?

= Material coletado: ha estudos que afirmam a existéncia de distorctes
de resultados quando o material € coletado em diversas partes do corpo
(pelos em bracos, ou cabelo, ou pelos da perna).

= Afastamento “provocado”: o motorista pode “provecar o seu
afastamento pelo INSS, bastando que faga o uso de alguma substancia
toxica em 90 dias antes de realizar o exame.

= Credenciamento de laboratdrios: questiona-se o procedimento e a
listagem dos laboratdrios credenciados pelo DEMATRAN para realizar os
exames.

* "Ruido” entre os entes do Execufivo: nac ha sinergia e dialogo
uniforme entre o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, o Ministerio
das Cidades (DENATRAN) e o Ministério da Saude.
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